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PREMIER CYCLE – 1re et 2e secondaire 

Domaine Matières Nombre de périodes / cycle de 18 jours 

Langues 
Anglais - régulier ou enrichi  10 

Français 20 

Mathématique, science et 
technologie 

Mathématique 15 

Science et technologie   10 

Développement personnel 
Éducation physique et à la santé 5 

Culture et citoyenneté québécoise 5 

Univers social Géographie (8p.) / Histoire et éducation à la citoyenneté (7p.) 15 

Arts Arts plastiques (1) 5 

 
Un choix parmi les six concentrations suivantes : 

Concentrations 

Arts visuels – arts et multimédia 5 

Danse (1) 10 

Hockey 5 
Musique cordes, vents / percussions (1) 10 
Science et robotique 5 
Sports 5 

EXCEPTIONS 
  

 (1) Pour les concentrations danse et musique – aucun cours d’arts plastiques. 
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DEUXIÈME CYCLE – 3e secondaire 

Domaine Matières Nombre de périodes / cycle de 18 jours 

Langues 

Anglais - régulier ou enrichi  10 

Espagnol (1) 10 

Français 15 

Mathématique, science et 
technologie 

Mathématique 15 

Science et technologie 15 

Développement personnel Éducation physique et à la santé 5 

Univers social Histoire du Québec et du Canada 10 

Arts Arts plastiques (2) 5 

 
Un choix parmi les six concentrations suivantes : 

Concentrations 

Arts et multimédia 5 

Danse (1-2) 15 

Hockey 5 
Musique et techno : cordes, vents / percussions (1-2)  15 
Science et robotique 5 
Sports 5 

 

EXCEPTIONS 
(1) Pour les concentrations danse et musique – 5 périodes d’espagnol. 
(2) Pour les concentrations danse et musique – aucun cours d’arts plastiques. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nombre de périodes provisoire. 
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DEUXIÈME CYCLE – 4e secondaire 

Domaine Matières Nombre de périodes / cycle de 18 jours 

Langues 

Anglais - régulier ou enrichi  10 

Espagnol (1) 5 

Français 15 

Mathématique, science et 
technologie 

Mathématique CST ou SN 15 

Science et technologie 

20 Science et technologie de l’environnement   

ou programme local en science 

Développement personnel 
Éducation physique et à la santé 4 

Culture et citoyenneté québécoise 8 

Univers social Histoire du Québec et du Canada 10 

Arts Art dramatique (2) 3 

 
Si l’élève poursuit en : 

Concentrations 

Danse (1-2) 8 

Hockey 4 

Musique : cordes ou vents / percussions (1-2) 8 

 
 

 
EXCEPTIONS 
(1) Pour les concentrations danse et musique – aucun cours d’espagnol. 
(2) Pour les concentrations danse et musique – aucun cours d’art dramatique. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nombre de périodes provisoire. 
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DEUXIÈME CYCLE – 5e secondaire 

Domaine Matières Nombre de périodes / cycle de 18 jours 

Langues 
Anglais - régulier ou enrichi  10 

Français 15 

Mathématique, science et 
technologie 

Mathématique CST  15 

Mathématique SN (obligatoire pour les élèves inscrits au profil « sciences ») 15 

Développement personnel 
Éducation physique et à la santé (1) 6 

Culture et citoyenneté québécoise 5 

Univers social 
Éducation financière 5 

Monde contemporain 5 

Arts Art dramatique (2) 5 
 
 

PROFILS 
 

 Matières 

Culture et société 
Entrepreneuriat et monde des affaires (avec prog. local) 12 

Géographie culturelle (avec prog. local) 12 

Sciences 
Chimie (avec prog. local) 12 

Physique (avec prog. local) 12 

 
 
Si l’élève poursuit en : 

Concentrations 

Danse (2) 5 

Hockey 6 
Musique (2) : cordes ou vents / percussions (1)   8 

 
EXCEPTIONS 
(1) Pour la concentration musique – cordes ou vents / percussions – 3 périodes d’éducation physique et à la santé. 
(2) Pour les concentrations danse et musique – aucun cours d’art dramatique. 

 
 
Nombre de périodes provisoire. 

 
 


